
 

POUR PLUS D’INFORMATIONS, contactez LOSFOR au 04.91.59.12.32 ou par mail : losfor @ losfor.com   

 

Objectifs 

 Adopter un comportement sécurisé lors d’interventions techniques en parties com-

munes et privatives. 

 Respecter les règles de sécurité sur les différents corps de métiers suivants : 

plomberie, électricité, interphonie courant faible, menuiserie, serrurerie. 

H7 – REGLES DE SECURITE D’INTERVENTION DE 

L’OUVRIER DE MAINTENANCE 

Programme de formation 

 

Public : Ouvriers de maintenance et occasionnellement responsables patrimoine régie  

 

 

Contenu 
 

 Electricité 

- La sécurité électrique. 

- Réalisations pratiques. 

  
Plomberie 

- La distribution intérieure. 

- La pression. 

- La sécurité en plomberie. 

- La robinetterie sanitaire. 

- Les appareils sanitaires : lavabo, douche, baignoire, wc. 

- L’eau chaude sanitaire. 

- Les réseaux d’évacuation. 

- Les réseaux. 

- Applications pratiques et dépannages. 

    
Menuiserie, VMC et serrurerie 

- Les VMC. 

- Les portes et les fenêtres. 

- La quincaillerie. 

 

Peinture  

- Les risques de toxicité. 

- Les différents types. 

- Choix de la peinture en fonction du support. 

  

Gestes et postures 

- L’ergonomie 

- Les accidents de travail 

- Les maladies Professionnelles 

- Notion d’Anatomie - Pathologie 

- Prévention des AT – Principes de base de la manutention 

- Poste de travail 
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