
 

POUR PLUS D’INFORMATIONS, contactez LOSFOR au 04.91.59.12.32 ou par mail : losfor @ losfor.com   

 

Objectifs 

 Recevoir la formation initiale de sauveteur-secouriste du travail :  

prévention des risques, alerte, secours. 

H12 – SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Programme de formation 

Public : Tous personnels 

 

 

Contenu 
 

Le sauveteur-secouriste du travail 

- Les accidents du travail dans l'entreprise ou la profession 

- Intérêt de la prévention des risques professionnels 

- Le rôle du sauveteur-secouriste du travail 

 

Rechercher les risques persistants pour protéger 

- Reconnaître, sans s'exposer lui-même, les risques persistants éventuels qui 

menacent la victime de l'accident et/ou son environnement 

- Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime au risque sans s'exposer 

lui-même au risque 

- Éléments de sauvetage et techniques de dégagement d'urgence dans ces 

situations ou selon les risques propres à l'entreprise 

 

Examiner la victime et faire alerter 

- Examiner la victime avant et pour la mise en oeuvre de l'action choisie en 

vue du résultat à obtenir 

- Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans  

l'entreprise 

 

Secourir 

- Effectuer l'action appropriée à l'état de la victime 

- La victime saigne abondamment 

- La victime s'étouffe 

- La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des 

signes anormaux 

- La victime répond, elle se plaint de brûlures 

- La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empêche certains  

mouvements 

- La victime répond, elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas  

abondamment 

- La victime ne répond pas, elle respire 

- La victime ne répond pas, elle ne respire pas 

 
Situations inhérentes aux risques spécifiques 

- Le contenu de ce chapitre et le temps éventuellement nécessaire au-delà 

des 12 heures seront déterminés à l'initiative du médecin du travail, à la  

profession (bâtiment, industrie chimique, etc...), à l'entreprise 

- Utilisation de matériel de protection spécifique 
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